
 
 
 

 
 
Nido dell'infanzia comunale 

Via d'Alberti 18 
6600 Locarno 
091 756 33 80  
nido.infanzia@locarno.ch 
www.nidolocarno.ch 

 
DIRETTIVE PER LA GESTIONE DELLE MALATTIE  

E DEI MEDICAMENTI 
 

 

Premessa 

 Il Nido è un ambiente ricco di stimoli e dunque molto impegnativo, inoltre è un luogo di vita comune, per 
questo non è l’ambiente più adeguato per rispondere ai bisogni del bambino malato. Quando il bambino 
non sta bene e non è in grado di beneficiare della giornata al Nido (sia all’interno che all’esterno) la sua 
presenza non è quindi ammessa 

 Il Nido è un ambiente comune, dove il bambino si trova a stretto contatto con altri bambini. Questo 
significa che è facile che possa venire a contatto con malattie trasmissibili e ammalarsi a sua volta. In 
presenza di sintomi che prevedono l’esclusione dalla frequenza del Nido la famiglia è tenuta a non portare 
il bambino al Nido o, se i sintomi dovessero manifestarsi durante la giornata, a venire a prendere il 
bambino al più presto (entro un’ora) 

 Quando il bambino manifesta sintomi, anche senza necessità di esclusione, il Nido avvisa la famiglia 
 Laddove in un gruppo dovesse esserci un caso di malattia trasmissibile diagnosticata l’équipe del Nido si 

occupa di informare tutte le famiglie del gruppo (e di eventuali gruppi a contatto), inoltre le misure 
d’igiene verranno rinforzate (es. disinfezione dei giochi) 

 

In presenza di sintomi non diagnosticati si fa riferimento alla Tabella 1.  
In presenza di diagnosi del pediatra si fa riferimento alla Tabella 2. 
 

Tabella 1: sintomi generici  

Sintomo Esclusione in caso di Rientro 

Febbre Temperatura superiore ai 38°C (ascellare) Dopo almeno 12 ore senza 
febbre e senza aver assunto 
medicamenti 

Tosse Nessuna esclusione *  

Raffreddore Nessuna esclusione *  

Vomito Dopo 1-2 episodi a seconda dello stato di 
malessere del bambino 

A cessazione del vomito e di 
eventuali altri sintomi 

Diarrea (feci liquide) Nessuna esclusione *  

Mal di gola Nessuna esclusione *  

Esantemi (sfoghi cutanei 
come puntini, pustole o 
bolle) 

Nessuna esclusione *  

Afte in bocca Nessuna esclusione *  

Occhio che spurga Nessuna esclusione *, si raccomanda una 
visita dal pediatra per escludere una 
congiuntivite  

 

Mal d’orecchi Nessuna esclusione *  
 

* A condizione che il bambino non provi un malessere tale da rendere necessario un rientro a casa. 

 
Sintomi combinati: se più sintomi combinati fanno pensare a una delle malattie riportate nella Tabella 2 è 
vivamente consigliato il controllo dal pediatra.  
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Tabella 2: malattie diagnosticate dal pediatra 

Malattia Possibili sintomi Esclusione Rientro 

Angina Mal di gola 

Placche bianche in gola 

No *  

Asma / bronchite 
asmatica 

Difficoltà respiratorie No *  

Bronchite, 
bronchiolite 

Difficoltà respiratorie 

Febbre 

Dolori al petto 

Sì in presenza di 
febbre superiore ai 
38°C (ascellare), 
altrimenti no * 

Dopo almeno 12 ore senza 
febbre e senza aver assunto 
medicamenti 

Congiuntivite Occhio che spurga No *  

Coronavirus Vedi disposizioni cantonali e/o federali 

Gastroenteriti o 
influenza 
intestinale 

Vomito 

Diarrea 

Febbre 

Sì Dopo almeno 12 ore senza 
febbre e vomito e senza 
aver assunto medicamenti 

Herpes labiale Bollicine bianche o rosse, 
generalmente sul viso 

No *  

Impetigine Infezione cutanea No *  

Mani-bocca-piedi 

  

Afte in bocca 

Esantemi (puntini, pustole, 
bolle) su punti diversi del corpo 

Febbre 

 

Sì in presenza di 
febbre superiore ai 
38°C (ascellare), 
altrimenti no * 

Dopo almeno 12 ore senza 
febbre e senza aver assunto 
medicamenti 

Micosi varie Funghi 

Candidosi 

No  

Morbillo Eruzione cutanea 

Febbre 

Raffreddore 

Sì 

 

È prevista 
l’esclusione per 21 
giorni per bambini e 
adulti sani ma non 
vaccinati 

4 giorni dopo l’inizio 
dell’esantema 

Ossiuri  Vermi nelle feci No  

Otite  Dolore alle orecchie 

Febbre 

Sì in presenza di 
febbre superiore ai 
38°C (ascellare), 
altrimenti no * 

Dopo almeno 12 ore senza 
febbre e senza aver assunto 
medicamenti 

Pediculosi 
(pidocchi) 

Prurito in testa 

Presenza di uova o piccoli 
insetti fra i capelli 

Sì Dopo il primo trattamento 

Pertosse  Sì 

 

La struttura è tenuta 
a segnalare il caso 

Dopo 5 giorni dall’inizio 
dell’antibiotico o dopo 21 
giorni senza terapia 
antibiotica 

Polmonite Difficoltà respiratorie 

Febbre 

Dolori al petto 

Sì Dopo almeno 12 ore senza 
febbre e senza aver assunto 
medicamenti se lo stato 
generale è buono 
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Pseudocroup Tosse canina, soprattutto la 
sera 

Sibilo nell’inspirare 

Raucedine 

Sì A crisi acuta terminata 

Quinta malattia Febbre 

Macchie rossastre sul viso 

Sì in presenza di 
febbre superiore ai 
38°C (ascellare), 
altrimenti no * 

Dopo almeno 12 ore senza 
febbre e senza aver assunto 
medicamenti 

Sesta malattia Febbre 

Macchie rossastre su petto e 
schiena 

Sì in presenza di 
febbre superiore ai 
38°C (ascellare), 
altrimenti no * 

Dopo almeno 12 ore senza 
febbre e senza aver assunto 
medicamenti 

Varicella Febbre 

Pustole 

Sì in presenza di 
febbre superiore ai 
38°C (ascellare), 
altrimenti no * 

Dopo almeno 12 ore senza 
febbre e senza aver assunto 
medicamenti 

 

* A condizione che il bambino non provi un malessere tale da rendere necessario un rientro a casa. 

 

 

Infortuni 

In caso di infortunio viene valutata la situazione specifica e verificata la possibilità di accoglienza del bambino 
al Nido. 

 
 
Somministrazione di medicinali 

Il Nido di base non è un luogo dove vengono somministrati medicinali. In alcune situazioni questo però si 
rende necessario. La struttura accoglie le richieste di somministrazione di medicinali unicamente nei casi 
elencati di seguito. La richiesta è accettata solo dietro certificato medico e compilazione del modulo di 
somministrazione. 

 Medicamenti salvavita (es. Epipen, medicamenti contro crisi epilettiche o convulsioni febbrili,…) 
 Antipiretici per abbassare la febbre unicamente per bambini con rischio conclamato di convulsioni 

febbrili 
 Antibiotici con obbligo di somministrazione di almeno 3 volte al giorno (viene somministrata 

unicamente la dose che non è possibile dare a casa) 
 Feniallerg o altri antistaminici per reazioni allergiche gravi 
 Ventolin 
 Creme a uso esterno per micosi o eczemi che vanno trattati più volte al giorno 

 

Altri medicamenti non sono accettati, neanche dietro certificato medico.  

 

Sono invece accettati senza prescrizione: 

 creme solari diverse da quella del Nido 
 prodotti contro le zanzare 
 creme non medicinali per il cambio del pannolino diverse da quelle del Nido 
 soluzioni saline (acqua e sale) per il lavaggio nasale 

 

Il Nido dispone di una propria farmacia. Nel modulo allegato il genitore certifica quali medicamenti o creme 
accetta che vengano utilizzati sul proprio bambino. Si prega di consegnare il modulo compilato al Nido. 
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MODULO DI ACCETTAZIONE DELLA FARMACIA DEL NIDO 
 

Io, …………………………………………………………………………….., genitore di 

………………………………………………….., accetto che a mio/a figlio/a vengano somministrati 

i seguenti prodotti della farmacia del Nido: 

 

 

□ Cerotti e/o bende 

□ Ghiaccio 

□ Crema solare 

□ Creme Bephanten (arrossamenti delle parti intime) 

□ Crema Oxyplastine (arrossamenti o ferite delle parti intime) 

□ Crema Calendula (crema omeopatica per arrossamenti o ferite particolarmente doloranti) 

□ Crema Arnica (crema omeopatica per traumi e contusioni) 

□ Globuli Arnica (medicamento omeopatico per traumi o contusioni) 

□ Merfen (disinfettante) 

□ Fenipic (contro il prurito da punture di insetti) 

□ OSA gel (contro il dolore per la crescita di nuovi denti) 

 

 

 

 

 

 

 

Luogo e data:…………………………………  Firma:………………………………………. 

 

 

 

 

 


